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ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ
Τηλ:2132013298 & 2106924467 
Ωράριο: 9.00-14.00

Κλίμακα
Τηλ: 2103417162 & 2103417163

ΜΕ Υποστηρίζω (για θέματα που αφορούν την ορθή χρήση της τεχνολογίας από ανηλίκους)

Τηλ:800 11 800 15

Ωράριο: 9.00- 15.00 

Γραμμή SOS 1056( για παιδιά, εφήβους & γονείς)
Τηλ: 1056 
Ωράριο: 24ωρο 

24ωρη Ανοιχτή γραμμή εφήβων και νέων του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής
Τηλ: 210-3638833 

Εθνική Γραμμή Παιδικής Προστασίας 
Τηλ: 1107
Ωράριο: 24ωρο, κάθε μέρα 

Γραμμή παρέμβασης για την αυτοκτονία
Τηλ: 1018
Ωράριο: 24ωρο, κάθε μέρα

Γραμμή Μαζί για το Παιδί
Τηλ: 11525
Ωράριο:  Δευτέρα- Παρασκευή,  9.00- 21.00

Γραμμή Σύνδεσμος
Τηλ: 801 801 1177
Ωράριο: Δευτέρα – Παρασκευή, 9:30 – 20:30

Γραμμή Βοηθείας Help-Line (θέματα που σχετίζονται με τη χρήση του Διαδικτύου, του κινητού τηλεφώνου και των ηλεκτρονικών παιχνιδιών)
Τηλ: 210-6007686
Ωράριο: Δευτέρα – Παρασκευή, 9:00 – 17:00
Τηλεφωνική γραμμή 10306
Παροχή ψυχολογικής στήριξης σε 24ωρη λειτουργία
Παροχή ψυχιατρικής βοήθειας σε πάσχοντες από ψυχικό νόσημα, από τις 8:00 έως τις 20:00.
Παροχή ψυχολογικής στήριξης παιδιών και οικογενειών σε 24ωρη λειτουργία.
Παροχή κοινωνικής στήριξης από τις 8:00 έως τις 20:00.

Γραμμή Βοήθειας για την Κατάθλιψη 
Τηλ: 1034
Ωράριο: Δευτέρα – Παρασκευή, 9:00-21.00

Εθνική Γραμμή Παιδικής Προστασίας
Τηλ: 1107
Ωράριο: 24ωρο, κάθε μέρα

Γραμμή SOS Αιγινητείου
Τηλ: 2107222333
Ωράριο: Κάθε μέρα, 15.00-23.00 
Ελληνική Δίκτυο Γυναικών Ευρώπης (Κατά της ενδοοικογενειακής βίας)
Τηλ: 210- 9700814

Γραμμή στήριξης στο πένθος και στη σοβαρή ασθένεια (Μέριμνα) 
Τηλ: 210 6463622
 Ωράριο: Κάθε μέρα ,10:00-17:00
Τηλεφωνική Γραμμή Άμεσης Κοινωνικής Βοήθειας 
Τηλ: 197 (για κλήσεις εκτός Νομού Αττικής πληκτρολογήστε 210 197)
Ωράριο: 24ωρο, κάθε μέρα 
Γραμμή υποστήριξης για θέματα ταυτότητας φύλου και σεξουαλικού προσανατολισμού Τηλ: 11528
Ωράριο: Δευτέρα- Παρασκευή (11:00 – 20:00)

Γραμμή SOS της Γενικής Γραμματείας Ισότητας (Τηλεφωνική βοήθεια και συμβουλές σε γυναίκες θύματα βίας)
Τηλ: 15900
Ωράριο: 24ωρο, κάθε μέρα 

Γραμμή SOS χωρίς χρέωση κατά της οικογενειακής βίας
Τηλ:  800 118888
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